
Was ist der PK 
„Ernährung, 
Gesundheit 

und Soziales“?

Der Profilkurs umfasst vier Einheiten:

• Persönliche und berufliche Perspektiven
• Ernährung und Hauswirtschaft
• Sozialpädagogik
• Gesundheit und Pflege



Du lernst 
Soziale Berufe 
aus folgenden 

Bereichen 
kennen

• Hauswirtschaft & 
Ernährung

• Sozialpädagogik
• Gesundheit & Pflege



Bekannte 
Berufe

1. Gesundheits- & Krankenpfleger

2. Altenpfleger

3. Erzieher

4. Physiotherapeut

5. Sozialassistent

6. Heilerziehungspfleger

7. Sozialarbeiter

8. Kinderpfleger

9. Sozialhelfer

10. Ergotherapeut



Unbekannte 
Berufe

Destillateur/-in Fleischer/-in Mälzer/-in Müller/-in

Käser/-in Molkereifachmann/-
frau

Winzer/-in Brauer/in

Nährmittelhersteller/-in Milchtechnologe/-login Fachkraft für 
Süßwarentechnik

Bäcker/-in

Food Chain Manager/-in Speiseeishersteller/-in Fachkraft für 
Fruchtsafttechnik

Konditor/-in

Lebensmittelchemiker/-in Brenner/-in Fachkraft für 
Lebensmitteltechnik

Bäckereimaschinenführer/-in



Bekannte Berufe

Ergotherapeut

Altenpfleger



Unbekannte Berufe  

Milchtechnologe
/-login

   Winzer/-in



Wichtige Tätigkeiten und Inhalte aus 
diesen Berufsbereichen lernst du kennen.

• -> Schaue dir die folgenden 
Vorstellungen an.



Wichtige Tätigkeiten und Inhalte aus 
diesen Berufsbereichen lernst du kennen.

-> Schaue dir die folgenden 
Vorstellungen an.



Ja, wir kochen natürlich auch, aber die Theorie 
gehört auch dazu. 

Hier lernst du Beispiele 
aus Ernährung und 

Hauswirtschaft kennen



Lebensmittelkontrolle 
von Hühnereiern 



Kundenverhalten

Was bist du für eine Kunde?



Außerdem geht 
es um 

verschiedene 
Berufe und 

Tätigkeiten aus 
dem Bereich 

Sozialpädagogik

• Hier erfährst du alles rund um 
Kinder – Familien und vor allem 
Erziehung

• Folgende Beispiele vermitteln dir 
einen Eindruck. 



Familiäre 
Lebensformen – 
früher und heute

• Patchworkfamilien

• Bohnenstangenfamilien

• Living-Apart-Together 

• Stieffamilien

• Alleinerziehend

• Großfamilien

• Kernfamilien



Erziehung
• Erziehungsstiele 
• Kinder brauchen Erziehung 
• Was ist Erziehung eigentlich?



Rechte aller 
Kinder auf 
der Welt



Gesundheit und Pflege



Was bedeutet Gesundheit?
Wer ist gesund oder krank?
Wie definiert man 
Gesundheit oder Krankheit?
Und was bedeutet älter 
werden?



Wie wird gepflegt?
Zähne putzen und füttern – wie geht das?



Was bedeuet Barrierefreiheit?



Der erste Eindruck

Du hast nun einen Eindruck über das, was du in diesem PK machst, bekommen.
Zwischen den theoretischen Inhalten gibt es immer Stunden, in denen wir kochen.
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