Schiiler lernen sich tanzend besser kennen

Die Klasse 7RE der Albert-Einstein-Schule starkt bei einem Tanzworkshop ihr Gemeinschaftsgefunhl

Von Daniel Junker

Laatzen-Mitte. Im Rahmen eines
Tanzworkshops haben 31 Siebt-
klassler der Albert-Einstein-Schule
(AES) von Montag bis Mittwoch
ihren Korper trainiert—und nicht nur
das: Das Projekt hat die 7R3 auch als
Klasse zusammenwachsen lassen
und die Teamfahigkeit der Schiiler
gestarkt. ,Es gab viele Wechsel in
der Klassengemeinschaft”, sagt
Lehrerin Franziska Forster. So seien
einige Schiiler erst vor kurzer Zeit
nach Laatzen gezogen, andere wie-

\Iter von fast 81 Jahren

ern

n Tod von Harry Kern
Gesellschafterin
ehmen an.

ndiertem Fachwissen
s. lhre Ideen und ihr
2it haben in unserem
’latz eingenommen.

ifter/in und Belegschaft
ra Kern.
1 in Ehren halten.

10logie GmbH
en 01.06.2018

derum aus den Sprachlernklassen
neudazugekommen. ,Die Klasse ist
von 25 auf 31 Schiiler angewach-
sen”, sagt Forster.

Um die Gemeinschaft der Schul-
klasse zu starken hat die Lehrerin
den dreitdagigen Tanzworkshop or-
ganisiert. Er dienste als Ersatz fur
eine Klassenfahrt. Nach anfangli-
cher Skepsis kam das Projekt bei
den meisten Schiilerinnen und
Schiilern gut an.

Die Schiiler als Choreografen

Angeleitet wurde die Gruppe von
Hans Fredewess, dessen Mitarbei-
terin Natascha Hahn und Tabea
Austen, die bei der Compagnie Fre-
dewess in Hannover-Linden ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) ab-
solviert. Bei dem Projekt ging es mit-
nichten darum, vorgefertigte Cho-
reografien einzustudieren. Die
Schiiler sollten vielmehr selbst Be-
wegungen erproben und aus Ein-
zelibungen eine Performance ge-
stalten. , Wir haben zundchst viele
einzelne Bewegungselemente in
den Pool geworfen”, erklart Frede-
wess. ,Die Schiiler haben dann mit
diesem Material und ihren eigenen
Ideen gearbeitet und etwas Eigenes
entwickelt.” Obwohl fast keiner
Tanzerfahrungen hatten habe das
erstaunlich gut geklappt.

.Wir wollen jeden einzelnen
Schiiler fordern und arbeiten trotz-
demin einer Gruppe”, sagte Frede-
wess. Fitness und Beweglichkeit
spielten weniger eine Rolle, als das
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Drei Tage lang haben die Schiiler der Klasse 7R3 der Albert-Einstein-Schule
mit drei Trainern geprobt. Neben Bewegung stand dabei die Starkung der

Klassengemeinschaft im Vordergrund.

Arbeiten im Team und die eigene
Ideen. Es sei wichtig, die Schiiler
moglichst schnell in Bewegung zu
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bringen. ,Sie sollen gar nicht erst
lange dartiber nachdenken, was sie
da machen”, erklart Fredewess.

Denn potenziell storende Gedan-
ken wie ,Will ich das? Will ich das
nicht? Wie wirkt das auf andere?”
sollten moglichst gar nicht erst in
den Kopfen der Siebtklassler auf-
kommen. Beidem Workshop ging es
auch darum, Schiichternheit abzu-
bauen und etwas zu tun, was sonst
vielleicht nicht getan wird, erklarte
der Trainer. ,Wenn die Schiiler das
im Team machen, sind sie automa-
tisch motiviert.” Beim freien Tanz
sollten die Siebtklassler idealerwei-
se fur sich neue Bewegungen fin-
den.

»ES ist schon irre

Am Montag und Dienstag trainierte
die 7R3 in den Rdumen des Tanz-
hauses in Linden. Trotz der hohen
Lufttemperaturen waren nahezu al-
le Schiiler mit viel Freude dabei.
Den Abschluss bildete am Mittwoch
die gemeinsame Prasentation in der
Sporthalle, bei der die Schiiler der
7R3 wiederum eine andere Klasse
mit in die Show einbezogen und
selbst als Trainer agierten.

Klassenlehrerin Forster wertete
den dreitagigen Workshop als sehr
positiv fiir das Gemeinschaftsge-
fihl. ,Ich habe meine Klasse lange
nicht mehr so motiviert und dyna-
misch gesehen”, sagte die Padago-
gin. Beim Training seien viele Schii-
lerins Gesprach gekommen, die bis-
her kaum etwas miteinander zu tun
hatten: ,Esist schonirre, was hierin
drei Tagen mit der Gruppe passiert
ist.”



